
MENÚ DE TRATAMIENTOS
TREATMENTS MENU
BEHANDLUNGSMENÜ

El centro ZenSpa trabaja con productos naturales de alta calidad y cumple con toda la normativa higiénico sanitaria. Nuestra política de 
sostenibilidad es vital para nuestra empresa y muestra de ello es la obtención de las certificaciones ISO 9001, ISO 14001 y TraveLife

ZenSpa Centre works with high quality natural products and complies with all hygienic and sanitary regulations.
Our policy of sustainability is vital for our company, as verified by our ISO 9001, ISO 14001 and TraveLife certifications

Das ZenSpa Zentrum arbeitet mit hochwertigen Naturprodukten und erfüllt alle hygienischen und sanitären Vorschriften. 
Unsere Politik der Nachhaltigkeit ist für unser Unternehmen von entscheidender Bedeutung, was durch unsere 
Zertifizierungen ISO 9001, ISO 14001 und TraveLife nachgewiesen wird



BELLEZA DE PIES Y MANOS 
FOOT AND HAND BEAUTY 
SCHÖNHEIT FÜR FÜSSE UND HÄNDE

MANICURA SPA / SPA MANICURE
SPA MANIKÜRE

PEDICURA SPA / SPA PEDICURE
SPA PEDIKÜRE

MANICURA GEL COLOR / GEL POLISH 
MANICURE / MANIKÜRE MIT FARBGEL

PEDICURA GEL COLOR / GEL POLISH 
PEDICURE / PEDIKÜRE MIT FARBGEL

MANICURA GEL + RETIRADA COLOR   
GEL POLISH MANICURE + COLOUR REMOVAL
MANIKÜRE MIT FARBGEL + FARBENTFERNUNG    

PEDICURA GEL + RETIRADA COLOR   
GEL POLISH PEDICURE + COLOUR REMOVAL
PEDIKÜRE MIT FARBGEL + FARBENTFERNUNG

RETIRADA GEL COLOR / GEL POLISH 
REMOVAL / FARBGELENTFERNUNG

EXTRA MANICURA FRANCESA                   
EXTRA FRENCH MANICURE
EXTRA FRANZÖSISCHE MANIKÜRE

MAX 60’ | 49 €

MAX 60’ | 54 €

 MAX 65’ | 65 €

MAX 75’ | 69 €

14 € 

MAX 90’ | 79 €

MAX 90’ | 79 €

8 € 



50’ | 55 €

TRATAMIENTOS FACIALES                    FACIAL TREATMENT               GESICHTSBEHANDLUNGEN

REVITAL-C ANTIOX & RADIANCE  
-Tratamiento antioxidante, revitalizante y 
oxigenante para activar la energía celular de la piel.
-Antioxidant, revitalizing and oxygenating 
treatment to activate skin cell energy.
-Antioxidative, revitalisierende und sauerstoffhaltige 
Behandlung zur Aktivierung der Zellenergie der Haut.

LIFT & REPULPING HYALURONIC 
TREATMENT   
-Tratamiento intensivo de la arruga con efecto lifting. 
Combate la flacidez, las ojeras y el óvalo caído.
-Intensive anti-wrinkle treatment with a lifting effect. 
Fights flaccidity, dark circles and saggy skin.
-Intensive Anti-Falten-Behandlung mit Lifting-Effekt. 
Bekämpft Schlaffheit, dunkle Ringe und schlaffe Haut.

50’ | 65 €

50’ | 65 €

FACIAL MASCULINO
Tratamiento purificante e hidratante. Mejora la 
textura de la piel, el contorno de ojos y las arrugas. 
FACIAL FOR MEN 
Purifying and moisturising treatment. Improves skin 
texture, eye contour and wrinkles.
GESICHTSPFLEGE FÜR MÄNNER
Reinigende und feuchtigkeitsspendende Behandlung. 
Verbessert das Hautbild, die Augenkonturen und Falten.

FACIAL ANTIEDAD HIDRATANTE 
HYDRATING ANTI AGING FACIAL
ANTI-AGING UND FEUCHTIGKEITSSPENDENDE 
GESICHTSBEHANDLUNG

50’ | 55 €



RITUAL DE ORIENTE  /  ORIENTAL RITUAL
ORIENTALISCHES SCHÖNHEITSRITUAL

EXFOLIACIÓN Y ENVOLTURA CORPORAL 
CON CHOCOLATE Y ACEITE DE ARGÁN
Un verdadero hechizo para los sentidos en un ritual 
sublime que aportará un extra de nutrición a la piel.
EXFOLIATION AND BODY WRAP WITH CHOCOLATE 
AND ARGAN OIL
A real spell for the senses in a sublime ritual which 
nourishes your skin in depth.
PEELING UND GANZKÖRPERPACKUNG MIT SCHOKOLADE 
UND ARGANÖL
Ein wahrer Zauber für die Sinne in einem wunderbaren Ritual, 
dass Ihre Haut mit extra vielen Nährstoffen versorgen wird.

RITUALES CORPORALES                            BODY RITUAL                              KÖRPERRITUALE

RITUAL OCEÁNICO  /  OCEANIC RITUAL
OZEANISCHES SCHÖNHEITSRITUAL
 
EXFOLIACIÓN DESINTOXICANTE Y ENVOLTURA DE 
LODO MARINO 
Tratamiento super hidratante y remineralizante que une 
las propiedades de la thalassoterapia y la aromaterapia.
DETOXIFYING EXFOLIATION AND SEA MUD WRAP 
A deep moisturizing and remineralizing treatment that 
combines the properties of thalassotherapy 
and aromatherapy.
ENTGIFTENDES PEELING UND MEERSCHLAMMPACKUNG 
Besonders feuchtigkeitsspendende und remineralisierende 
Behandlung, die die Eigenschaften der Thalassotherapie und 
der Aromatherapie kombiniert.

MAX 75’ | 82 MAX 75’ | 82 €

RITUAL  ALOE VERA
Tratamiento corporal de Aloe Vera con una 
refrescante envoltura que hidrata y aporta
vitaminas a tu piel para una mayor durabilidad 
en el bronceado.
Aloe Vera body treatment with a refreshing wrap 
that moisturises and provides your skin with 
vitamins for a longer lasting tan.
Aloe-Vera-Körperbehandlung mit einer erfrischenden 
Packung, die Feuchtigkeit spendet und die Haut mit 
Vitaminen versorgt, damit die Bräune länger hält.
 

MAX 75’ | 82 €



CARTA DE MASAJES      MASSAGE MENU       MASSAGEMENÜ

MASAJE PIEDRAS CALIENTES
HOT STONES MASSAGE
WARMSTEINMASSAGE
 
Masaje relajante que alivia dolores musculares y óseos. Disminuye el estrés, 
la ansiedad y el insomnio mejorando la circulación sanguínea y la oxigenación 
de la piel, eliminando toxinas y dejándola más tersa y revitalizada.
Relaxing massage that relieves muscle and bone pain. Reduces stress, anxiety 
and insomnia by improving blood circulation and oxygenation of the skin, 
eliminating toxins and leaving it smoother and revitalised.
Entspannende Massage, die Muskel- und Knochenschmerzen lindert. Reduziert 
Stress, Angstzustände und Schlaflosigkeit, indem es die Durchblutung und 
Sauerstoffversorgung der Haut verbessert, Giftstoffe beseitigt und die Haut 
glättet und revitalisiert.

MASAJE SUECO      
SWEDISH MASSAGE 
SCHWEDISCHE MASSAGE
 
Elimina tensiones y relaja músculos y articulaciones. Favorece la circulación 
sanguínea y linfática y elimina toxinas además de relajar cuerpo y mente.
Eliminates tension and relaxes muscles and joints. Promotes blood and 
lymphatic circulation and eliminates toxins as well as relaxes body and mind.
Beseitigt Verspannungen und entspannt Muskeln und Gelenke. Fördert den 
Blut- und Lymphkreislauf, beseitigt Giftstoffe und entspannt Körper und Geist.
 
 

60’ | 79 €
 

60’ | 79 €
 



CARTA DE MASAJES                        MASSAGE MENU                            MASSAGEMENÜ

RELAJANTE CON AROMATERAPIA      
RELAXING WITH AROMATHERAPY       
ENTSPANNEN MIT AROMATHERAPIE
 
Masaje suave con aromaterapia a elegir 
según su estado de ánimo.
Gentle massage with aromatherapy 
according to your mood.
Entspannende Massage mit Aromatherapie
je nach Ihrer Stimmung.
 

MASAJE ALOE VERA
ALOE VERA MASSAGE
       

MASAJE DEPORTIVO    
DEEP TISSUE MASSAGE       
SPORTMASSAGE
 
Masaje profundo indicado para tensiones 
musculares adaptado para cada persona.
Deep massage recommended for muscle 
tension and adapted to each person.
Intensive Massage gegen Verspannungen der 
Muskeln, die auf jede Person abgestimmt ist.

REFLEXOLOGÍA PODAL
FOOT REFLEXOLOGY / FUSSREFLEXZONENMASSAGE
 
Masaje tradicional asiático basado en la estimulación de 
puntos sobre los pies. 
Traditional Asian massage based on the stimulation of points on 
the feet. 
Traditionelle asiatische Massage, die auf der Stimulation von 
Punkten an den Füßen basiert. 

CRANEAL HINDÚ    
INDIAN HEAD MASSAGE / INDISCHE KOPFMASSAGE
 
Masaje de hombros, cuello y cabeza. Aporta vitalidad con 
movimientos y fricciones y desbloquea con 
técnicas de masaje hindú y puntos de presión.
Shoulder, neck and head massage. It provides vitality with 
movements and frictions and unblocks with 
Indian massage techniques and pressure points.
Schulter-, Nacken- und Kopfmassage. Sie bringt Vitalität 
mit Bewegungen und Reibungen und löst Blockaden mit indischen 
Massagetechniken und Druckpunkten.

*CLUB MASPALOMAS SUITES* PURE & RELAX 
Balance entre cráneo y pies  / Balance between skull and feet
Gleichgewicht zwischen Schädel und Füßen

30’ | 49 €
50’ | 65 € 

30’ | 53 €
60’ | 79 € 

50’ | 59 €

50’ | 63 €

50’ | 65 €
 

50’ | 63 €



TERAPIA DE DRENAJE LINFÁTICO   
LYMPHATIC DRAINAGE THERAPY
LYMPHDRAINAGE-THERAPIE
Terapia muy beneficiosa y relajante que ayuda en casos de 
pre operatorio, post operatorio, inflamaciones, edemas, 
varices, depuración de las toxinas del organismo, analgésico 
y en la regulación del sistema inmunitario entre otros.
Very beneficial and relaxing therapy that helps in cases of 
pre-operative, post-operative, inflammations, oedemas, 
varicose veins, purification of the body's toxins, analgesic 
and in the regulation of the immune system, among others.
Sehr wohltuende und entspannende Therapie, die u.a. bei 
prä- und postoperativen Eingriffen, Entzündungen, Ödemen, 
Krampfadern, Entschlackung des Körpers, Schmerzlinderung 
und bei der Regulierung des Immunsystems hilft.

 

  60’ | 75 €

 

LOMI LOMI

Masaje energético originario de Hawái con un aroma tropical 
de coco caracterizado por sus envolventes movimientos que 
armonizan todo el cuerpo y relaja la mente.
An energetic massage originating in Hawaii with a tropical 
coconut aroma characterised by enveloping movements that 
harmonise the whole body and relax the mind.
Eine aus Hawaii stammende energetische Massage mit 
tropischem Kokosnuss-Aroma, die sich durch einhüllende 
Bewegungen auszeichnet, die den ganzen Körper harmonisieren 
und den Geist entspannen.
 

60’ | 75 € 
 

CARTA DE MASAJES       MASSAGE MENU DRENAJE LINFÁTICO       LYMPHATIC DRAINAGE

LYMPHATIC DRAINAGE THERAPY SESSIONS

 

 

 

 
BALINESE MASSAGE
BALINESISCHE MASSAGE

 

CARTA DE MASAJES       MASSAGE MENU 



NORMAS DE CORTESIA  -  Horario: todos los días de 9.00 a 19.00 h
Rogamos nos informe de cualquier problema relacionado con su salud (patologías, medicación o embarazo) 
en el momento de su reserva para aconsejarle el tratamiento más idónio.
No lleve joyas u objetos de valor. El centro declina toda responsabilidad.
En caso de retraso, la duración del tratamiento deberá reducirse proporcionalmente. Lamentamos informarle de 
que aquellos tratamientos que no hayan sido cancelados con 8 horas de antelación serán cargados a su habitación.
Para no decepcionarle y poder satisfacer sus peticiones, le aconsejamos reservar los tratamientos con antelación.
Se informa a nuestros huéspedes que en el caso de que hayan promociones, el cliente deberá presentar el voucher 
en el ZenSpa. Si no presentan dicho documento se cobrará el precio vigente en el menú de tratamientos.
No dude en visitarnos, un equipo de especialistas estará a su entera disposición, gracias.
 
COURTESY RULES  -  Opening hours: every day from 9 am to 7 pm
Please inform us about any health (pathologies, medication or pregnancy) problems at the moment of booking, 
we will recommend the most appropriate treatment for you.
Do not bring any jewellery or valuables with you, the management declines all responsibility.
In case of delay, the duration of the treatment will be reduced proportionally. We regret to inform you that treatments 
that have not been cancelled 8 hours in advance, will be charged to your room.
In order not to disappoint you and to be able to meet your requests, we advise you to reserve your treatments in advance.
Guests are advised that in case of promotions, the voucher must be presented at the ZenSpa. If the voucher 
is not presented, the current price will be charged according to the treatment menu.
Do not hesitate to visit us, a team of specialists will be at your disposal, thank you.
 
ANSTANDSREGELN  -  Öffnungszeiten: jeden Tag von 9.00 bis 19.00 Uhr
Bitte informieren Sie uns bei Ihrer Buchung über alle gesundheitlichen Probleme (Krankheiten, Medikamente 
oder Schwangerschaft), damit wir Sie über die für Sie am besten geeignete Behandlung beraten können.
Wir bitten Sie keinen Schmuck oder Wertgegenstände mit sich zu tragen, das Management lehnt jegliche Verantwortung ab.
Im Falle einer Verzögerung wird die Dauer der Behandlung entsprechend verkürzt. Wir bedauern Ihnen mitzuteilen, 
dass jene Behandlungen, die nicht bis 8 Stunden im Voraus storniert worden sind, in Rechnung gestellt werden.
Um Sie nicht zu enttäuschen und um Ihnen alle Ihre Wünsche erfüllen zu können, empfehlen wir Ihnen 
die Behandlungen im Voraus zu reservieren.
Die Gäste werden darauf hingewiesen, dass im Falle von Sonderangeboten der Gutschein im ZenSpa vorgelegt werden muss. 
Wenn der Gutschein nicht vorgelegt wird, wird der aktuelle Preis gemäß dem Behandlungsmenü berechnet.
Zögern Sie nicht, uns zu besuchen, ein Team von Fachleuten wird Ihnen zur Verfügung stehen, danke.


